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Памятка по выбору:
о — обязательные практики для изучения на этой ступени 
ов — обязательное по выбору: в каждой группе «Выбор №…» отметьте одну практику, которую вы обязательно пройдёте, а вторую вы можете пройти в категории по выбору.
в — по выбору: можно отмечать произвольное число практик (ограничения задаются программой).
В учебном плане ниже рядом с практиками по выбору стоит знак ☐ 
Выделите выбранные вами практики жёлтым цветом -  ☐
[bookmark: _Toc212029174]
Теоретические основы тьюторства 
(6 практик / 48 часов)
Обязательные:
Философско-методологические основания тьюторства
Тьюторское отношение Субъектность
По выбору:
☐ Историко-культурные предпосылки развития тьюторства в российском образовании
☐ Образование в условиях парадигмального сдвига
☐ Объяснение и понимание тьюторства
☐ "Лестницы Хогвартса" Современное понимание профессионального самоопределения и профориентации
[bookmark: _Toc212029175]Психологические компетенции тьютора
(4 практика / 32 часа)
Обязательные:
Установление контакта
По выбору: 
☐ Использование телесности в тьюторской практике
☐ Работа с сопротивлением тьюторанта
☐ Построение границ в работе с тьюторантом
[bookmark: _Toc212029176]Базовые тьюторские инструменты 
(13 практик / 104 часа)
Обязательные:
Тьюторская интонация
Логика тьюторского действия
Понимание тьюторанта
Пробное действие
Обязательно по выбору:
Выбор №1 — (выберите 1 из 2 практик):
☐ Вопросные техники
☐ Невопросные техники расспрашивания
По выбору:
☐ Переход от замысла к действию
☐ Вопросы, переводящие в действие
☐ Вербальные и невербальные инструменты тьютора
☐ Зона ближайшего развития
☐ Работа с блокадами
☐ Работа с провокациями
☐ Выход из цикла
[bookmark: _Toc212029177]Дополнительные тьюторские техники 
(8 практик / 64 часа)
Обязательно по выбору:
Выбор №2 — (выберите 1 из 2 практик): 
☐ Опредмечивание в работе с тьюторантом
☐ Схематизация
По выбору:
☐ Техники знакомства
☐ Портрет тьюторанта
☐ Тьюторские упражнения
☐ Тьюторские домашние задания
☐ Расстановка приоритетов
☐ Темпоральные тьюторские техники
[bookmark: _Toc212029178]Тьюторская транзакция (5 практик / 40 часов)
Обязательные:
Работа с запросом
Работа с пониманием
Проблематизация
Перевод в действие
Рефлексия
[bookmark: _Toc212029179]Субъектность тьюторанта (5 практик / 40 часов)
Обязательные:
Сопровождение выбора
Сопровождение принятия решений
Обязательно по выбору:
Выбор №3 — (выберите 1 из 2 практик): 
☐ Сопровождение тьюторанта в ситуации осознания неправильного выбора или решения
☐ Между "хочу" и "надо"
По выбору:
☐ Тьюториалы реализации желаний
[bookmark: _Toc212029180]Работа с родителями тьюторанта (4 практики / 32 часа)
По выбору:
☐ Работа с родителями тьюторанта - общие принципы
☐ Работа с родителями на этапе контрактинга
☐ Работа с родителями - удержание границ
☐ Обратная связь в работе с родителями
[bookmark: _Toc212029181]Сопровождение профессионального самоопределения 
(1 практика / 8 часов)
По выбору:
☐ Сопровождение профессионального самоопределения
[bookmark: _Toc212029182]Сопровождение проектирования
(1 практика / 8 часов)
По выбору:
☐ Проектные тьюториалы
[bookmark: _Toc212029183]Тьюторская этика 
(1 практика / 8 часов)
Обязательные:
Тьюторская этика
[bookmark: _Toc212029184]Методы супервизии (2 практики / 16 часов)
По выбору:
☐ Супервизия через наблюдение: один ведёт практику, другой фиксирует и потом обсуждает.
☐ Формы и методы профессиональной коммуникации тьюторов. Супервизия. Интервизия
[bookmark: _Toc212029185]Тьюторская позиция 
(4 практика / 32 часа)
Обязательные:
Что такое тьюторская позиция: целостное понимание
По выбору:
☐ Отличие позиции от роли и инструмента
☐ Потеря и восстановлении тьюторской позиции
☐ Удерживание позиции под давлением внешних фигур
[bookmark: _Toc212029186]Сообщества тьютора 
(3 практики / 24 часа)
По выбору:
☐ Сообщество как форма профессионального развития
☐ Ассоциации, клубы, сетевые сообщества: разные форматы объединения
☐ Локальные сообщества: тьюторские группы в школах и регионах
[bookmark: _Toc212029187]Работа с группой
(1 практика / 8 часов)
По выбору:
☐ Особенности групповой работы
[bookmark: _Toc212029188]Частное тьюторство 
(4 практики / 32 часа)
По выбору:
☐ Контрактинг
☐ Индивидуальное сопровождение тьюторанта по заказу родителя
☐ Сопровождение взрослого тьюторанта
☐ Проектирование частной тьюторской практики
[bookmark: _Toc212029189]Тьюторская деятельность в образовательной организации 
(4 практики / 32 часа)
По выбору:
☐ Техника тьюторского сопровождения при наличии заказчика
☐ Индивидуальное сопровождение тьюторантов в рамках образовательной организации
☐ Взаимодействие тьютора с другими профессиональными позициями
[bookmark: _Toc212029190]Продвижение тьютора 
(6 практик / 48 часов)
По выбору:
☐ Самопрезентация
☐ PROобучение
☐ Оцифровка тьюторской деятельности
☐ О чем писать тьютору в соцсетях
☐ Создание страницы/профиля тьютора
☐ Стратегия выхода в публичное поле
[bookmark: _Toc212029191]Техники заботы о себе 
(10 практик / 80 часов)
По выбору:
☐ Уход от трех «ж». Желание посоветовать. Жалость. Жестокость
☐ Забота тьютора о самом себе
☐ Почему и зачем я тьютор
☐ Предотвращение выгорания
☐ Забота, поддержка, релакс и другие приятности
☐ Фрирайтинг, рефлексивные вопросы и другие способы расписаться
☐ Подведение итогов года
☐ Страхи тьютора
☐ Память тьютора 
☐ Тьюторство близких людей
Работа тьютора с нейросетями 
(1 практика / 8 часов)
По выбору:
☐ Как использовать ИИ при индивидуальной работе с тьюторантом

[bookmark: _Toc212029192][bookmark: _Toc212029173]ВСТРЕЧИ ДЛЯ СОПРОВОЖДЕНИЯ ОБУЧЕНИЯ ТЬЮТОРА
Стартовый раздел (4 часа)
Обязательные:
Знакомство с платформой и личным кабинетом (2 часа)
Формирование индивидуального учебного плана (2 часа)
[bookmark: _Toc212029194]Раздел по анализу реализации ИОТ (4 часа)
Обязательные:
Встреча в середине обучения по самоопределению тьютора в ППТ (2 часа)
Встреча для анализа реализации ИОТ в конце обучения (2 часа)
[bookmark: _Toc212029193]Супервизии (4 часа)
Обязательные:
Супервизия 1 (1 час)
Супервизия 2 (1 час)
Супервизия 3 (1 час)
Супервизия 4 (1 час)
Стажировка (36 часов на интенсиве онлайн или очно)
Обязательно по выбору 
(выберите 1 из возможных 4 стажировок тьюторских навыков):
☐ Стажировка в марте очно «Тьюторский сейшн» или «Тьютор года»
☐ Стажировка в июне онлайн «Профессиональный тьюторский интенсив»
☐ Стажировка в октябре онлайн на интенсиве Института ПрЭСТО
☐ Стажировка в ноябре очно на интенсиве Института ПрЭСТО
[bookmark: _Toc212029195]Выпускная работа (16 часов)
Обязательные:
Практика по написанию выпускной работы (8 часов)
Первая встреча с руководителем по написанию выпускной работы (2 часа)
Вторая встреча с руководителем по написанию выпускной работы (2 часа)
Третья встреча с руководителем по написанию выпускной работы (2 часа)
Защита выпускной работы (2 часа)
[bookmark: _Toc212029196]Свод по выбранным практикам:
Всего обязательных практик/часов – 16 практик/128 часов
Всего обязательных практик по выбору/часов – 3 практики/24 часа
Всего практик по выбору/часов – 5 практик/40 часов
Всего встреч для сопровождения обучения – 28 часов
Стажировка – 36 часов
В учебном плане тьютора-практика 256 часов.
В нашей программе предусмотрено много практик по выбору.
Если вы чувствуете, что хотите пройти дополнительные – вы можете выбрать те, что особенно откликаются вам, и оплатить их отдельным пакетом.
Для участников программы действует скидка 50% на дополнительные практики.
Если нужные вам практики не входят в ваш учебный план (256 часов), вы можете добавить их в своё обучение как отдельный пакет.
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